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C’est quoi ?
Cette spécialité dépasse le champ strict de la pratique sportive.

En plus des enseignements en éducation physique et sportive, il intégrera d’autres champs 
disciplinaires (sciences, humanités…) en associant des apports pratiques et des contenus théoriques.

Il va permettre aux élèves de développer :

 Une pratique approfondie et équilibrée d’activités physiques, sportives et artistiques (APSA) ;

 Des compétences transversales essentielles à la réussite de leur parcours ;

 Un regard critique et éclairé sur leur pratique et la diversité de ses enjeux ;

 Une connaissance de la diversité des secteurs professionnels liés au sport et à la pratique physique.



Pour qui ?
Tous les lycéens de la voie GÉNÉRALE 

sans profil sportif particulier

Qualités attendues : curiosité et attrait pour les domaines du sport, du corps, 
de la santé, du travail en groupe, une réelle appétence pour les activités 
physiques, sportives et artistiques (APSA) dans leurs dimensions pratiques, 
sociales et culturelles.

TRES IMPORTANT : Cette spécialité ne se résume pas à un simple cours 
d’EPS. Le travail de groupe et de recherche ainsi que l’apprentissage des 
leçons constituent une importante quantité de travail.



Les plus de cette spécialité

Grâce au sport, les élèves développent leur esprit critique, leur 
sens de l’engagement et surtout leur confiance en eux.

Ils apprennent également à mieux gérer leurs émotions. 

Le travail en équipe est fondamental pour cette spécialité.



Compétences développées

 PRATIQUE : Développer ses capacités physiques, renforcer, affiner, se préparer, accomplir, s’entraîner, 
performer, s’engager, se dépasser ;

 ANALYSE : Etudier, choisir, organiser, concevoir, comparer, identifier, exploiter, mobiliser, porter un regard 
critique et lucide ;

 COMMUNICATION : Débattre, commenter, présenter, argumenter, convaincre ;

 COLLABORATION : S’entraider, progresser ensemble, échanger, s’investir, intégrer un groupe, partager, 
conseiller.



Les contenus
THEORIE

Cours théoriques, Travaux dirigés 

Rencontres avec des professionnels 

Visites de structures

Recherches (exposé, carnet de notes,…)

PRATIQUE

Des activités physiques, sportives et artistiques différentes

PROJET
Organisation d’évènements 

Expériences d’encadrement



En classe de Première

Théorie Pratique Projet

3 thématiques
Les métiers du sport 
et du corps humain

Pratique physique et 
santé

La technologie des 
APSA

Découverte et/ou
approfondissement 

d’au moins

3 activités 

physiques, sportives 

et artistiques

Conception et 
organisation d’un 

évènement à 
caractère sportif 
et/ou artistique 

(travail en groupe)



En classe de Terminale

Théorie Pratique Projet

2 thématiques
Les enjeux de la 

pratique physique dans 
le  monde 

contemporain

La technologie des 
APSA

Découverte et/ou 
approfondissement  

d’au moins

2 APSA

Expérimenter le travail 
et la posture 

d’animateur sportif par 
la conduite d’exercices 

ou de séances



Les horaires
4 heures en première dont 2h de pratique des APSA et 2h de cours 
en classe avec une mise en application des cours théoriques 
travaillés

6 heures en terminale dont 3h de pratique des APSA et le reste du
temps sera consacré aux apports théoriques et à la mise en œuvre
de projets

La théorie sera toujours en lien avec la pratique réelle des élèves -> analyse des
données physiologiques lors de la pratique du demi-fond par exemple.



La pratique

Perfectionner ses capacités motrices :
Les élèves seront amenés à atteindre une efficacité maximale 
dans les activités proposées et donc supérieure à celle attendue 
dans le tronc commun EPS

Les 5 champs d’apprentissages vont être balayés en Première et 
en Terminale. (3 en Première et 2 en Terminale)



La théorie en Première

La pratique physique et la 
santé

Les incidences de l’activité physique sur la 
santé, sur les dimensions psychologiques de la 

personne et sur ses relations sociales

Le sport pour améliorer et préserver la santé

Les métiers du sport et du corps humain

Les différents secteurs professionnels et les différents métiers liés au 
domaine du sport et du corps

Les compétences et les qualifications professionnelles associée

Les technologies des APSA

Caractériser un niveau de performance dans une APSA 
et décrire une prestation physique

Des apports théoriques pour enrichir sa culture sportive



La théorie en Terminale

Les enjeux de la pratique physique dans le monde contemporain

Les différentes formes de la pratique physique

Le sport olympique et paralympique

Structure du monde associatif sportif en France

Les enjeux éthiques et économiques du sport

Les enjeux environnementaux des pratiques physiques

Les technologies des APSA

Les caractéristiques technico-tactiques d’uneAPSA

Analyser une prestation physique et un niveau de 
performance dans une APSA

Evolution d’une APSA au fil du temps

Les thématiques abordées



Le projet

En Première
 Concevoir, organiser et promouvoir 

collectivement un projet/évènement en 
lien avec la pratique physique. (journée 
Olympique et /ou compétition UGSEL)

 Dresser un bilan argumenté après la 
réalisation de ce projet

En Terminale
 Expérimenter le travail et la posture 

d’animateur sportif par la conduite 
d’exercices ou de séances dans une 
APSA, à destination d’un groupe d’élèves 
plus ou moins important.

 Ces mises en situation invitent à prendre 
la parole devant un groupe et à 
communiquer pour présenter, animer, 
accompagner un travail à réaliser.



L’évaluation

Eléments évalués en Première et en Terminale en contrôle continu
• le niveau de performance et de maîtrise d’habileté dans des APSA ,

• la capacité à prendre en charge sa propre pratique,

• l’engagement au sein de groupes et la capacité à travailler en équipe,

• l’engagement dans la conception et la mise en œuvre d’un projet,

• l’engagement dans l’animation de séquences pédagogiques,

• la maîtrise de connaissances théoriques sur les APSA et la culture sportive,

• la construction et la restitution d’une argumentation (à l’oral et à l’écrit),

• l’analyse de prestations physiques



L’évaluation (suite)
Si la spécialité est poursuivie en Terminale, les épreuves terminales du 

baccalauréat seront constituées de 2 épreuves :

•Une épreuve écrite de 3h30 (sujet de culture sportive en relation avec la thématique du 
programme de la classe terminale « Enjeux de la pratique sportive dans le monde 
contemporain » + une analyse et un commentaire de document de diverses natures (textes 
littéraires, articles de presse, photographies, vidéos, données chiffrées),

•Une épreuve orale de 30min basée sur une vidéo d’une performance sportive du candidat 
(analyse de cette vidéo qui sera ensuite le point d’appui d’un questionnement du jury)

En fin de Terminale, les élèves passeront également le Grand oral 

(spécialité EPPCS)



L’évaluation (fin)
Spécialité arrêtée en fin de Première :

3ème trimestre
L’élève communique lors du conseil de classe son intention d’arrêter 
l’enseignement de spécialité EPPCS en fin de 1re, sa moyenne annuelle 
de 1re sera prise en compte dans le cadre du contrôle continu (coef 8)



Spécialité en fin de Terminale

Au printemps de l’année de terminale, les élèves passent
les épreuves de l’enseignement de spécialité EPPCS (coef 16)

La note obtenue est prise en compte dans Parcoursup

L’évaluation (suite)



Grand Oral (coef 10)

Adossé à 1 ou 2 enseignement(s) de spécialité suivi(s) par le candidat

20 minutes de préparation, puis 20 minutes d’oral 

Il se déroule en 3 temps de 5, 10, et 5 minutes:
 5 minutes de présentation et réponse à la question
 10 minutes d’échange avec le jury afin d’approfondir la présentation
 5 minutes de présentation du projet d’orientation, en lien avec la question

L’évaluation (fin)



Les secteurs professionnels visés



Spécialité EPPCS

Une spécialité riche, variée 
et adaptée

pour un projet bien réfléchi
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